Laguna Pompa Mayra Fabiola

MARTE y FODA
Estrategias Directivas

Personal

A. Aprender a organizar mis tiempos para encaminarme al logro de la realización de cada una de mis actividades.
· Medible ¿Cómo vamos a medirlo?
Por lo menos dos veces a la semana haré un recuento de lo que he hecho durante esos días y analizaré lo que hice bien, lo que hice mal y lo que no hice, según acorde a los resultados que yo espero.
· Alcanzable ¿Es realista?
Sí ya que soy una persona introspectiva
· Realmente,¿es importante y motivador?
Si, ya que me da la oportunidad de ir modificando ciertas acciones que me dirijan con mayor facilidad al cumplimiento de mis objetivos.
· Temporal. ¿En qué tiempo voy a lograrlo?
Por ser un objetivo que se desea alcanzar de forma permanente y constante, deberá lograrse día con día o en un plazo máximo de una semana (siete días)
· Especifico. ¿Qué pasos debo seguir?
1. Evaluar a diario las actividades que realicé en el día y las que me faltaron realizar
2. Identificar las que me causaron inconformidad en sus resultados
3. Analizar por qué no me satisfacen los resultados
4. Preguntarme en qué influí a esos resultados
5. Determinar qué puedo hacer para modificarlo o no repetirlo posteriormente
6. En cuestión de las actividades no realizadas, identificar el motivo por las cuales no las llevé a cabo y  estimar cómo voy a solucionarlo y el tiempo que dedicaré la próxima vez.

Áreas de Oportunidad
1. Realizar en tiempo y forma mis actividades diarias con resultados satisfactorios
2. Aprender a organizar tiempos
3. Tener tiempo para realizar nuevas actividades
Carencias internas: 
a. Soy muy perfeccionista y exigente y eso me conduce al estrés
b. Presto atención a cosas mínimas
¿Cómo se puede minimizar su impacto?
· Establecer prioridades en cada actividad
· Preveer los diferentes escenarios en los resultados obtenidos 
· Aceptar el resultado y posteriormente analizarlo
Amenazas o Riesgos 
1. Aumento del número de actividades imprevistas en el día
¿Cómo hacerle frente?
Establecer la prioridad que tenga esa nueva actividad y de inmediato determinar si alguna de las otras actividades pueden realizarse posteriormente para dedicarle un poco de su tiempo a la que se este presentando en ese momento.
Fortalezas o Recursos:
1. Metódica
2. Relaciones interpersonales
¿Cómo se pueden aprovechar al máximo?
· Establecer tiempos específicos a cada actividad
· En caso de que sea necesario, pedir la ayuda de alguien más


B. Dedicar mayor atención a mi salud física

·  Medible ¿Cómo vamos a medirlo?
Hacer las tres comidas del día
Realizar ejercicio físico cuando menos dos veces por semana; ya que es el tiempo que queda disponible
· Alcanzable ¿Es realista?
Sí, ya que son actividades físicas que se encuentran a mi disponibilidad y que además son necesarias.
· Realmente,¿es importante y motivador?
Sí, pues de éstas depende mi salud física y además son actividades que me permiten distraerme, divertirme y desestrezarme de la rutina diaria.
· Temporal. ¿En qué tiempo voy a lograrlo?
Por ser un objetivo que se desea alcanzar de forma permanente y constante, deberá lograrse día con día o en un plazo máximo de una semana (siete días)
· Especifico. ¿Qué pasos debo seguir?
1. Dar prioridad a los tiempos de alimentos, esto es, ingerir alimento una vez en la mañana, una en la tarde y una en la noche.
2. Acudir a las clases de pole dance una vez por semana
3. Realizar alguna otra actividad física de las que están permitidas en el paquete; bicicleta, balance, yoga, jazz.

Áreas de Oportunidad
4. Mantener un bienestar físico
5. Tener mayor calidad de vida
6. Tener mayor rendimiento en los demás ámbitos
Carencias internas: 
c. Dar prioridad excesiva a las actividades laborales y escolares
d. No establezco un horario fijo para mi alimentación
e. Dar preferencia a realizar otras actividades de entretenimiento
¿Cómo se puede minimizar su impacto?
· Establecer un horario fijo para cada alimento así haya actividades pendientes
· Respetar los tiempos de cada actividad
Amenazas o Riesgos 
2. No tener dinero para realizar mis actividades físicas
¿Cómo hacerle frente?
Realizar algunas otras actividades que no requieran de dinero para su cumplimiento como salir a caminar, correr, andar en bicicleta, etc.
Fortalezas o Recursos:
3. Obtención de un salario 
4. Relaciones interpersonales
¿Cómo se pueden aprovechar al máximo?
· Ahorrar parte de mi salario para pagar con éste mis actividades físicas que deseo realizar.
· En caso de que sea necesario, pedir la ayuda de alguien más para poder respetar mis tiempos de comida


C. Ahorrar para la graduación

·  Medible ¿Cómo vamos a medirlo?
Guardar a la semana un mínimo de $200.00
· Alcanzable ¿Es realista?
Sí, ya que se encuentra dentro de mi poder adquisitivo 
· Realmente,¿es importante y motivador?
Sí, pues de éste depende que pueda irme al viaje más cómoda, disfrutarlo por completo y sin tantas preocupaciones
· Temporal. ¿En qué tiempo voy a lograrlo?
En un plazo máximo de cuatro meses
· Especifico. ¿Qué pasos debo seguir?
Guardar al día un mínimo de $40.00 de los $100.00 disponibles

Áreas de Oportunidad
7. Conocer espacios recreativos
8. Ir a lugares nocturnos
9. Comodidades 
Carencias internas: 
f. Adquirir otros accesorios u objetos que llamen mi atención
g. Gastar dinero en lugares de entretenimiento
¿Cómo se puede minimizar su impacto?
· Guardarlo en un lugar en donde no pueda sacarlo con facilidad
· Respetar el dinero acordado por semana para dicho objetivo
Amenazas o Riesgos 
3. Gastarlo en algún acontecimiento importante como enfermedad u accidente
¿Cómo hacerle frente?
Una vez que haya pasado y que me regularice, apartar un poco más de dinero para estabilizar mi ahorro establecido.
Fortalezas o Recursos:
5. Obtención de un salario 
6. Ayuda económica por parte de mis padres
¿Cómo se pueden aprovechar al máximo?
· Ahorrar parte de mi salario para alcanzar el objetivo planeado por semana.
· Ahorrar un poco más de lo establecido cuando llegue a obtener la ayuda económica de mis padres.



Emocional 

A. Mantener un control y equilibrio sobre mis emociones

· Medible ¿Cómo vamos a medirlo?
Hacer ejercicios de meditación y/o yoga una vez por semana
Leer cuando menos un libro al mes de autoconocimiento, autocontrol o superación personal
Acudir a mis sesiones de psicoterapia una vez a la semana
· Alcanzable ¿Es realista?
Sí ya que mis pensamientos y acciones sólo dependen de mí y mis decisiones
· Realmente,¿es importante y motivador?
Si, pues es parte de crecimiento como persona, además de influir en mis otras áreas
· Temporal. ¿En qué tiempo voy a lograrlo?
En un plazo máximo de tres meses
· Especifico. ¿Qué pasos debo seguir?
1. Analizar el suceso acontecido
2. Identificar el motivo por el que me afecta 
3. Darle un sentido diferente a lo acontecido
4. Aprovechar como oportunidad lo que con el acontecimiento se contraiga

Áreas de Oportunidad
1. Crecimiento personal
2. Control sobre mis emociones y pensamientos
3. Salud física y mental
4. Aprovechar nuevas oportunidades
Carencias internas: 
a. Sobrevalorar acontecimientos sin importancia
b. Ser impulsiva
¿Cómo se puede minimizar su impacto?
· Analizar el acontecimiento y minimizar su importancia
· Ser más tolerante
Amenazas o Riesgos 
1. Perder nuevas oportunidades
¿Cómo hacerle frente?
Dar nuevo sentido a los resultados de dicha situación y aprovecharlo como oportunidad
Fortalezas o Recursos:
1. Capacidad de introspección
2. Analítica
3. Apoyo de un mentor
¿Cómo se pueden aprovechar al máximo?
· Dar seguimiento a mis sesiones terapéuticas
· Llevar a cabo lo que he aprendido en cada sesión
· Analizar metódicamente cada situación




B. Dar seguimiento y aplicación a lo visto en las sesiones psicoterapéuticas

· Medible ¿Cómo vamos a medirlo?
Hacer ejercicios de meditación y/o yoga una vez por semana
Leer cuando menos un libro al mes de autoconocimiento, autocontrol o superación personal
Acudir a mis sesiones de psicoterapia una vez a la semana
· Alcanzable ¿Es realista?
Sí ya que mis pensamientos y acciones sólo dependen de mí y mis decisiones
· Realmente,¿es importante y motivador?
Si, pues es parte de crecimiento como persona, además de influir en mis otras áreas
· Temporal. ¿En qué tiempo voy a lograrlo?
En un plazo máximo de tres meses
· Especifico. ¿Qué pasos debo seguir?
1. Analizar el suceso acontecido
2. Identificar el motivo por el que me afecta 
3. Darle un sentido diferente a lo acontecido
4. Aprovechar como oportunidad lo que con el acontecimiento se contraiga

Áreas de Oportunidad
5. Crecimiento personal
6. Control sobre mis emociones y pensamientos
7. Salud física y mental
8. Aprovechar nuevas oportunidades
Carencias internas: 
c. Sobrevalorar acontecimientos sin importancia
d. Ser impulsiva
¿Cómo se puede minimizar su impacto?
· Analizar el acontecimiento y minimizar su importancia
· Ser más tolerante
Amenazas o Riesgos 
2. Perder nuevas oportunidades
¿Cómo hacerle frente?
Dar nuevo sentido a los resultados de dicha situación y aprovecharlo como oportunidad
Fortalezas o Recursos:
1. Capacidad de introspección
2. Analítica
3. Apoyo de un mentor
¿Cómo se pueden aprovechar al máximo?
· Dar seguimiento a mis sesiones terapéuticas
· Llevar a cabo lo que he aprendido en cada sesión
· Analizar metódicamente cada situación


Familiar 
A. Aumentar el tiempo de convivencia y comunicación con mis padres y hermano

· Medible ¿Cómo vamos a medirlo?
Platicar con mis padres y hermano del rol del día cuando menos media hora al día.
Convivir con mis padres y hermano cuando menos uno de los dos días del fin d semana
· Alcanzable ¿Es realista?
Sí ya que son personas que tengo conmigo a diario y no tengo la necesidad de trasladarme de un lugar a otro.
· Realmente,¿es importante y motivador?
Si, pues son ellos parte esencial de mi vida
· Temporal. ¿En qué tiempo voy a lograrlo?
Por ser un objetivo permanente y prioritario el objetivo debe ser logrado todos los días y la convivencia debe darse como mínimo una vez por semana
· Especifico. ¿Qué pasos debo seguir?
Darme el tiempo mínimo para platicar de los acontecimientos del día con mis padres
Respetar los tiempos acordados para convivir el mayor tiempo posible en familia

Áreas de Oportunidad
1. Formar lazos más estrechos
2. Conocer más a los integrantes de mi familia
3. Aumentar la confianza y comunicación entre nosotros
Carencias internas: 
a. Llegar tarde a casa todos los días
b. Darle prioridad a otras actividades

¿Cómo se puede minimizar su impacto?
· Respetar los tiempos de cada actividad
· Buscar el espacio que sea oportuno entre cada actividad para aprovechar la comunicación con cada uno de ellos.
Amenazas o Riesgos 
Dejar de ser una prioridad para ellos
¿Cómo hacerle frente?
Buscar cualquier momento para acercarte a ellos
Fortalezas o Recursos:
· Su lugar de trabajo esta cerca del mío
· Como con ellos
· Van por mi a la escuela
¿Cómo se pueden aprovechar al máximo?
· Aprovechar los tiempos cortos en los que coincidimos para estar juntos
· Establecer un día del fin de semana para convivir en familia
B. 
Respetar los acuerdos y tareas de casa

· Medible ¿Cómo vamos a medirlo?
Ayudar con las labores de casa cuando menos dos veces a la semana
Establecer horarios para la realización de actividades en casa
· Alcanzable ¿Es realista?
Sí ya que el cumplimiento de las actividades y quehaceres en casa también dependen de mi colaboración
· Realmente,¿es importante y motivador?
Si, ya que contribuye a la satisfacción de mi rol como hija para mis padres y permite que mis padres sean flexibles cuando yo requiera de algún permiso para salir a divertirme
· Temporal. ¿En qué tiempo voy a lograrlo?
Es un objetivo que esta previsto lograrse cada semana
· Especifico. ¿Qué pasos debo seguir?
Establecer tiempos específicos para cada actividad que debo realizar en casa
Realizar mis tareas acordadas con mis padres con respecto a la casa 
Respetar los tiempos de mis padres y hermanos en la realización de mis actividades 

Áreas de Oportunidad
1. Mantener una estabilidad familiar
2. Ser acreedora de otros permisos
3. Que mis padres se sientan más tranquilos con la repartición de actividades
Carencias internas: 
· Darle prioridad a otras actividades
· No me gusta recibir ordenes
¿Cómo se puede minimizar su impacto?
· Tener presente que es parte de un trabajo en equipo y que los resultados nos benefician a ambas partes
Amenazas o Riesgos 
Que ellos tampoco respeten los acuerdos 
Que no respeten mis actividades personales 
¿Cómo hacerle frente?
Dialogar y negociar los acuerdos nuevamente
Cumplir con lo que a mí corresponde aún cuando ellos no lo hagan
Fortalezas o Recursos:
· Ser comprometida
¿Cómo se pueden aprovechar al máximo?
· Entablar conversaciones y negociar nuevos acuerdos con los integrantes de la familia


Laboral 
A. Cumplir con los objetivos y los compromisos acordados

· Medible ¿Cómo vamos a medirlo?
Comparando los resultados obtenidos con respecto a los deseados
· Alcanzable ¿Es realista?
Sí ya que los resultados solo dependen del equipo de trabajo
· Realmente,¿es importante y motivador?
Si, pues contribuye a la eficiencia y calidad del servicio
· Temporal. ¿En qué tiempo voy a lograrlo?
El objetivo debe ser cumplido semanalmente
· Especifico. ¿Qué pasos debo seguir?
Revisar el diagnóstico y procedimiento que lleva cada paciente con respecto a su padecimiento
Establecer prioridades con respecto al tipo de paciente del cual se trata
Verificar el seguimiento dado y necesario en cada paciente con respecto a su padecimiento
Coordinar la agenda disponible de cada médico adecuadamente

Áreas de Oportunidad
1. Crecimiento laboral
2. Ganar confianza sobre las autoridades máximas de la institución
3. Experiencia laboral
Carencias internas: 
1. Laborar con personal de base
2. Lidiar con el sistema de gobierno
3. Apatía de crecimiento por parte de terceros

¿Cómo se puede minimizar su impacto?
Sensibilizar al máximo al personal que labora con nosotros

Amenazas o Riesgos 
Que el personal médico no asista a laborar
Que las autoridades superiores del área establezcan nuevas prioridades
Falta de recursos materiales
¿Cómo hacerle frente?
Solicitar el apoyo de personal suplente y de guardias
Pedir una nueva revisión por otro médico inmediato
Hacer el mínimo esfuerzo por contribuir al servicio solicitado por el paciente
Explicar al paciente detalladamente el motivo por el que no se le esta dando el servicio correspondiente
Fortalezas o Recursos:
· Facilidad de establecer relaciones laborales
· Facilidad de dialogo 
· Ganarme la confianza de mis jefes sobre mi trabajo
· Ganarme la confianza de los pacientes
¿Cómo se pueden aprovechar al máximo?
1. Establecer  nuevas estrategias y en equipo para hacerle frente a lo que acontece
2. Hacerle entender al paciente el motivo del retraso en su procedimiento
3. Pedir el apoyo de otro médico en el área


Social 
A. Reencontrarme con mis amistades pasadas y establecer nuevas relaciones interpersonales

· Medible ¿Cómo vamos a medirlo?
Realizar cuando menos una llamada a la semana a alguno de ellos para platicar de su rol semanal
Salir con alguno de ellos cuando menos una vez a la quincena
Mandar por lo menos un mensaje a tres amigos diferentes durante la semana para saber de ellos
· Alcanzable ¿Es realista?
Sí ya que a estas fechas contamos con infinidad de medios de comunicación como para impedirnos comunicarnos con alguno de ellos
· Realmente,¿es importante y motivador?
Si, pues es una parte de mi vida que he dejado por mucho tiempo de lado y lo he descuidado, y que considero en mi vida muy importantes
· Temporal. ¿En qué tiempo voy a lograrlo?
El objetivo debe cumplirse por semana
· Especifico. ¿Qué pasos debo seguir?
Identificar quienes de mi total de amigos con los que aún cuento con algún medio para comunicarme, tengo la inquietud de seguir frecuentando.
Hacer una lista de ellos en la que escriba también cuales son los medios por los que me puedo comunicar
Volver a hacer la lista pero ahora con prioridad de quererlos frecuentar
En cualquier rato libre que tenga, tomar el teléfono para enviarles un mensaje o hacerles una llamada, de no contar con sus números, identificar el medio por el que puedo hacerlo.

Áreas de Oportunidad
1. Tener una amplia cartera de amistades y conocidos
2. Abrirme nuevas puertas en cuestión laboral
3. Reforzar y/o hacer lazos más estrechos con mis amistades pasadas y conocidos
Carencias internas: 
1. Falta de tiempo por las múltiples actividades que tengo
2. Dar prioridad a mis amistades presentes 
3. Falta de interés por el tiempo que llevo sin frecuentarlos

¿Cómo se puede minimizar su impacto?
Tener presente el objetivo con respecto a este punto e intentarlo aún cuando no exista tanto interés pues las ganancias siempre son más que lo que se puede perder.
Considerar que es una acción que se realizará en tiempos muertos

Amenazas o Riesgos 
Que alguno de ellos tampoco tenga el interés por seguirme frecuentando
Que hayan cambiado su número con el que cuento

¿Cómo hacerle frente?
En el caso de que ya no sea su mismo número, tratar de buscar por alguna otra parte la forma de comunicarme con ellos.
Si el caso es que no tengan el interés, respetar su decisión y no insistir
Fortalezas o Recursos:
· Soy muy sociable
· Tengo facilidad de diálogo con las personas
· Buenas experiencias con amistades pasadas

¿Cómo se pueden aprovechar al máximo?
1. Entablar una buena conversación como en los viejos tiempos
2. Utilizar nuestras características en común para seguirnos frecuentando
3. Recordar los motivos por los cuales en un tiempo pasado hacíamos buena mancuerna


B. Dedicarle más tiempo a mis amistades

· Medible ¿Cómo vamos a medirlo?
Estar al pendiente de ellos mediante una llamada o mensajes en la semana
Convivir con ellos al menos una vez cada quince días.
· Alcanzable ¿Es realista?
Sí ya que aún los frecuento y comparto clases o cosas en común con ellos como el trabajo o la escuela
· Realmente,¿es importante y motivador?
Si, pues son parte escencial de mi vida y mi crecimiento tanto profesional como de persona
· Temporal. ¿En qué tiempo voy a lograrlo?
El objetivo debe cumplirse por semana
· Especifico. ¿Qué pasos debo seguir?
No perder comunicación con ellos 
En caso de no verlos en la semana, llamarlos
De ser posible, salir con alguno de ellos a alguna convivencia cada quince días 

Áreas de Oportunidad
1. Hacer más amplia mi cartera de amistades
2. Mantener comunicación constante con ellos
3. Hacer más estrecho nuestro lazo de amistad
4. Crecimiento personal
Carencias internas: 
1. Falta de tiempo por las múltiples actividades que tengo

¿Cómo se puede minimizar su impacto?
Establecer tiempos para cada actividad considerando siempre dentro de éstos a mis amistades

Amenazas o Riesgos 
Que los tiempos de ellos sean limitados

¿Cómo hacerle frente?
Ponerme de acuerdo con ellos en comparación con sus tiempos para que ambas partes compartamos nuestras actividades en el tiempo acorde.
Fortalezas o Recursos:
· Facilidad de negociar tiempos
· Buenas relaciones con mis amistades actuales
· Ser muy amigable y sociable

¿Cómo se pueden aprovechar al máximo?
1. Dialogar con mis amistades lo más que se pueda para poder regalarnos ambas un poco de nuestro tiempo

Escolar 
A. Realizar de forma responsable y comprometida mis actividades escolares

· Medible ¿Cómo vamos a medirlo?
Realizar a diario las actividades pendientes de la escuela, sin dejar cosas pendientes para después
Dedicar cuando menos 2hrs a la semana para repasar lo visto en clases
· Alcanzable ¿Es realista?
Sí ya que son tareas principalmente teóricas
· Realmente,¿es importante y motivador?
Si, pues de estas depende mi rendimiento escolar y el cumplimiento de las labores académicas para ser evaluados por cada asignatura, además de los conocimientos que con las mismas se adquiere
· Temporal. ¿En qué tiempo voy a lograrlo?
El objetivo debe cumplirse por día, siempre y cuando las asignaturas que llevo por día dejen alguna actividad para realizar fuera de clase
· Especifico. ¿Qué pasos debo seguir?
Apuntar todos los días y en todas las clases, las tareas que quedan pendientes para la próxima sesión
Dedicarle un espacio a cada tarea durante el transcurso de la noche o por la mañana del siguiente día
No dejar actividades pendientes, ya que pueden acumularse

Áreas de Oportunidad
1. Estar al corriente de mis actividades extra clase
2. Cumplir con todas mis tareas en las diferentes asignaturas
3. Altas posibilidades de obtener una evaluación en cada materia
4. Terminar en tiempo y forma la carrera
Carencias internas: 
1. Me da pereza hacer tarea
2. Me distraigo con facilidad cuando hago tareas
3. Me estreso con facilidad
4. Doy prioridad  a mis actividades recreativas
5. Dejo todo para el final

¿Cómo se puede minimizar su impacto?
· Respetar los tiempos acordados para cada materia
· Dar prioridad a las cuestiones escolares
· Fortalecer mi voluntad de cumplir en tiempo y forma con las actividades escolares, considerando que a partir de su cumplimiento quedaré con mayor tiempo libre y sin preocupaciones, además de que no me generará estrés el realizarlo todo a la mera hora.

Amenazas o Riesgos 
Acumulación de actividades simultáneas 

¿Cómo hacerle frente?
Establecer tiempos y prioridades en cada una de ellas
Fortalezas o Recursos:
· Organizada
· Metódica
· Comprometida y responsable

¿Cómo se pueden aprovechar al máximo?
1. Organizar y distribuir tiempos para cada actividad
2. realizar cada actividad con respecto a la prioridad y relevancia que tenga cada una 


B. Establecer un vínculo estrecho con mi Coachee para saberlo dirigir al cumplimiento de sus objetivos

· Medible ¿Cómo vamos a medirlo?
Tendremos una sesión como mínimo por semana para platicar acerca de lo que ambos hemos ido haciendo y en lo que nos hemos atorado
· Alcanzable ¿Es realista?
Sí ya que ambos tenemos la posibilidad y la disponibilidad para coachearnos
· Realmente,¿es importante y motivador?
Si,Pues con esto, ambas partes nos ayudamos y dirigimos con mayor facilidad al cumplimiento de nuestros objetivos
· Temporal. ¿En qué tiempo voy a lograrlo?
El objetivo debe lograrse en un tiempo máximo de cuatro meses pues es el tiempo que ambos tenemos establecido para coachearnos
· Especifico. ¿Qué pasos debo seguir?
Establecer tiempos de cada sesión
Establecer número de sesiones por semana en las que nos veremos
Respetar los tiempos de ambas partes para cada sesión
Estar al pendiente de lo que a mi coachee le haga falta o se le este complicando para el cumplimiento de sus objetivos
Crear un ambiente de comunicación y confianza entre ambos

Áreas de Oportunidad
1. Ser un elemento esencial para el cumplimiento de sus objetivos
2. Crear un vínculo amistoso posterior a nuestro taller de Coaching
3. Coachear posteriormente a alguien más
Carencias internas: 
1. No podernos ver tan frecuentemente
2. No coincidir en horarios escolares

¿Cómo se puede minimizar su impacto?
· Establecer horarios fijos y respetarlos
· Estar en contacto por otros medios aun cuando no coincidamos en vernos físicamente 

Amenazas o Riesgos 
Que mi horario de trabajo por alguna razón no me permita verlo en el horario establecido

¿Cómo hacerle frente?
Reponer la sesión que haya quedado pendiente en algún otro momento 
Comunicarnos a través de otro medio para ponernos al corriente de lo que dejamos pendiente
Fortalezas o Recursos:
· Contar con otros medios de comunicación
· Tenemos  una buena comunicación ambos
· Disponibilidad por ambas partes 

¿Cómo se pueden aprovechar al máximo?
· Organizar nuestros tiempos ambos de tal forma que exista la posibilidad de una reposición en la sesión pendiente.
· En caso de que no podamos vernos, ponernos en contacto vía telefónica o en su defecto mediante un computador.
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